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Pojem ,liecitel* ani ,fudovy liecitel” slovenské pravo nepoznd. Pravna uprava postavenie lie€itefov a vykonu ich ¢innosti neexistuje.
Z tohto dévodu sa za liecitefa moze prehlasit ktokolvek. Takato osoba vobec nemusi maf Ziadne medicinske vedomosti a moze vykonavat
svoju éinnost prakticky bez akéhokolvek obmedzenia. Neexistuje Ziadna pravnym predpisom stanovena podmienka, ktorti by osoba, ktora
chce vykonavat ¢innost lieéitefa musela spinif. Jediné limity pre ¢innost lieGitefov stanovuje prakticky len Trestny zakon. Vztah lekara

a liecitela upravuje aj zakon ¢. 578/2004 Z. z.
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Uvod

V Slovenskej republike sa prakticky ktokolvek
moze prehlasif za ,liecitefa“ ¢i ,fudového liecitela®,
Bohuzial okrem seriéznych lie€itelov, ktory vychadza-
ju z tradicie a fudovych znalosti, existuje aj cely rad
0s0b, ktoré sa stali liecitelmi skor pre zvacSenie svoj-
ho materidineho blahobytu, ako pre snahu pomact
chorym. Ti z druhej skupiny vyuZivaju situéciu a od
chorych dokazu vylakat znaéné sumy pefiazi. Pritom
ich ¢innost moze velmi Casto skoncif az poskodenim
zdravia ich klientov. Neddvno sa v médiach dokonca
objavil pripad, ked' 25-ro¢na Zena pocas zakroku lu-
dového liecitela zomrela (k tomu pozri $ot ,Smrt u lie-
Citela", Televizne noviny, TV Markiza, 17. 12. 2007)
(1, 2). V tomto €lanku sa preto zameriam na pravnu
Upravu liecitelstva a vztah lekara a liecitefa, pricom sa
mu budem venovat predov§etkym z pohladu prava.

Prdvne postavenie liecitela

Pojem liecitel ani ,fudovy liecitel* slovenské
pravo nepoznd. Pravna uprava postavenie lie€itefov
avykonu ich ¢innosti neexistuje. Nakolko ¢innost lie-
Citelov nema osobitnu pravnu Upravu, vychadzajuc
z0 zékladnych pravnych principov musim konstato-
vaf, ze pravo ich reguluje iba velmi volne a nepria-
mo. Volnost lieditefov vychadza z platného znenia
Ustavy Slovenskej republiky, ktora v élanku 2 ods. 3
ustanovuje, Ze ,kaZdy méze konat, co nie je zako-
nom zakdzané, a nikoho nemozno ndtit, aby konal
nieco, ¢o zakon neuklada.”

Z tohto dovodu sa za lie¢itefa moze prehlasit
ktokolvek. Takédto osoba vébec nemusi mat Ziad-
ne medicinske vedomosti a moZe vykonavat svoju
¢innost prakticky bez akéhokofvek obmedzenia.
Neexistuje ziadna pravnym predpisom stanovena
podmienka, ktor(i by osoba, ktora chce vykonavat
¢innost liecitela musela spinit.

Zékon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostli-
vosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov definuje
zdravotnu starostlivost v § 2 ods. 1 ako ,stibor pra-
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covnych ¢innosti, ktoré vykonavaju zdravotnicki pra-
covnici, vrdtane poskytovania liekov, zdravotnickych
pomécok a dietetickych potravin s ciefom predize-
nia Zivota fyzickej osoby, zvysenia kvality jej Zivota
a zdravého vyvoja buddcich generdcii; zdravotnd
starostlivost zahffia prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiku, lie¢bu, biomedicinsky vyskum, osetro-
vatelsku starostlivost a pérodnu asistenciu.”Z dikcie
citovaného ustanovenia je zrejmé, Ze zdravotnu sta-
rostlivost mozu poskytovat iba zdravotnicki pracov-
nici (3). Tymi su podra § 27 zékona €. 578/2004 Z. z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravot-
nickych pracovnikoch, stavovskych organizacidch
v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov lekari, zubni
lekari, farmaceuti, sestry, pérodné asistentky, tech-
nici laboratérnej mediciny, medicinsko-technicki
laboranti, zdravotnicki laboranti, farmaceuticki labo-
ranti, laboranti pre zdravotnicke pomdcky, asistenti,
optometristi, zubni technici, oéni optici, ortopedicki
technici a ini pracovnici v zdravotnictve (4). Pojem
asistenti zahffa fyzioterapeutov, verejnych zdravot-
nikov, radiologickych asistentov, zdravotnickych za-
chrandrov, dentdlne hygienicky, asistentov hygieny
a epidemioldgie, asistentov vyZivy, masérov, sanita-
rov a zdravotnickych asistentov. Pojem ini pracov-
nici v zdravotnictve zahffia nasledovné povolania:
logopéd, psycholdg, lie¢ebny pedagdg, Specidlny
pedagdg, bioldg, fyzik, genetik a chemik.

Z uvedeného jednoznacne vyplyva, ze lieCite-
lia nepatria medzi zdravotnickych pracovnikov. To
ma samozrejme dalekosiahle pravne dosledky. Na
rozdiel od zdravotnickych pracovnikov, liecitelia ne-
maju povinnost registrovat sa, ani ich register nikto
nevedie. Na rozdiel od zdravotnickych pracovnikov
(napriklad lekarov), lieditelia nepotrebuju ziadnu li-
cenciu ani ,povolenie na poskytovanie* zdravotnej
starostlivosti. Liecitelia ani nemaju uloZenu povin-
nost sa sustavne vzdeldvat a preukazovat svoje
vzdeldvanie. Rovnako liecitelia nemaju zékonom za-
loZend povinnost uchovavat mi¢anlivost o véetkom,
¢o sa dozvedeli v stvislosti so svojou ¢innostou.

Preto pre liecitelov v trestnom konani neplati zékaz
vypovede z dévodu ochrany mi¢anlivosti.

Cinnost liegitefov nikto nepovoluje. Liegitelia ne-
podliehaju ziadnej odbornej kontrole svojej ¢innosti.
Nakolko lie€itelia neposkytuju, ako uz bolo uvedené,
zdravotnd starostlivost, neméze ich kontrolovaf Urad
pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou ani minis-
terstvo zdravotnictva. Pripadna kontrola lie€itela zo
strany tychto instittcii by bolo jednoznaéne prekro-
¢enim ich préavomoci.

Liecitel je teda z pohladu prava Uplne oby¢ajnym
ob&anom bez zvldStnych prav a povinnosti. Jediné
limity pre lieGitelov pravo stanovuje vyslovene ne-
priamo, vo viacerych zakonoch upravujdcich oblasti
spologenského Zivota suvisiace s liecitelstvom.

Pravne limity ¢innosti liecitela

LieCitelstvo vykondvané za finanéni odmenu
moze byt nepochybne povazované za zarobkovu
¢innost. Ak teda liecitel vykonava svoju Cinnost
za odplatu, moZze sa dopustit priestupku na Useku
podnikania podla § 24 ods. 1 pism. c) zakona ¢.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich
predpisov. Tohto priestupku sa dopusti osoba, ktora
neopravnene vykonava ,obchodnu, vyrobnu alebo
inti zarobkovu ¢innost. Za takyto priestupok mozno
ulozit pokutu az do vysky 10 000 Sk a pripadne aj
zékaz vykonu ¢innosti az na jeden rok (5).

LieCitel sa svojou zarobkovou ¢innostou moze
dopustit aj trestného ¢inu neopravneného podnikania.
Za neopravnené podnikanie v zmysle Trestného za-
kona sa povazuje neopravnené poskytovanie sluZieb
alebo vykondvanie inej zarobkovej ¢innosti v rozpore
S0 Zivnostenskym zakonom alebo inymi pravnymi
predpismi (zapis v obchodnom registri, podnikanie
podfa osobitnych predpisov, osoba, ktord vykonava
polnohospodarsku vyrobu a je zapisana do eviden-
cie podfa osobitného predpisu), ktoré ustanovuju
podmienky na ich prevadzkovanie, ale aj nad ramec
opravnenia. Takéto neopravnené podnikanie méoze
byf trestné. Pokial by lie¢itel vykonaval svoje aktivity
aspori v malom rozsahu (teda vynos z jeho ¢innosti
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by presiahol 8 000 Sk) a su¢asne by nemal na taku-
to ¢innost podnikatelské opravnenie s ciefom ziskat
z nej trvaly prijem, dopustil by sa trestného ¢inu neo-
pravneného podnikania podla § 251 Trestného zako-
na. Za takéto neopravnené podnikanie by liecitelovi
mohol hrozit trest odnatia slobody az na jeden rok.
Ak by vSak ziskany prospech bol va¢si (najmenej 80
000 Sk, trest odnatia slobody sa zvySuje na 6 me-
siacov az tri roky. Pri znatnom prospechu (najmenej
800 000 Sk) hrozi uz trest odnatia slobody na jeden
az paf rokov a pri prospechu velkého rozsahu (nad 4
miliény korun) trest odnatia slobody dosahuije Styri az
osem rokov (6).

Trestny zakon pamata aj na situdciu, ked' liedi-
tel poSkodi zdravie inej osoby. V Trestnom zakone
Ucinnom od 1. janudra 2006 je nova skutkova podsta-
ta — poSkodenie zdravia podfa § 162, ktord je pomerne
vhodné na postihovanie lie€itelov, ak poSkodia zdravie
svojho klienta. Tohto trestného ¢inu sa dopusti pacha-
tel, ktory napriek tomu, Ze nema predpisanu odbornu
sposobilost zdravotnickeho pracovnika alebo iného
odborného pracovnika v zdravotnictve, vykondva
Ukony zdravotnej starostlivosti a neodbornym vyset-
rovacim alebo lie€ebnym Ukonom alebo nespravnou
indikaciou liekov, lie€iv alebo inych zdravotnickych
pomdcok, €o aj z nedbanlivosti,

a) bezprostredne ohrozi Zivot iného,

b) inému ubliZi na zdravi, alebo

c) uskutoéni bez suhlasu iného vySetrovaci alebo
lieCebny dkon alebo nespravnu indikaciu liekov,
lieéiv alebo inych zdravotnickych pomécok a ta-
kym ukonom ohrozi jeho zdravie.

Za tento trestny ¢in mozno ulozif trest odfiatia
slobody az na tri roky. Ak vSak takyto trestny ¢in spa-
cha péchatel na chranenej osobe alebo zavaznejsim
spbsobom konania, trest odnatia slobody sa zvySuje
na jeden rok az paf rokov. Tu musim uviest, Ze chra-
nenou osobou je podfa § 139 ods. 1 Trestného zakona
aj diefa, tehotna Zena, blizka osoba, odkézana osoba,
osoba vyssieho veku a chora osoba. Dietatom sa na
Ucely Trestného zékona rozumie osoba mladsia ako
osemnast rokov, ak nenadobudla plnoletost uz skor
(sobaSom po dovfSeni 16. roku zivota). Blizkou 0so-
bou je podla § 127 ods. 4 Trestného zékona pribuzny
v priamom pokoleni, osvojitel, osvojenec, surodenec
a manzel; iné osoby v rodinnom alebo obdobnom po-
mere sa pokladaju za navzajom blizke osoby len vtedy,
ak by ujmu, ktoru utrpela jedna z nich, druha pravom
pocifovala ako ujmu vlastnti. Odkazanou osobou sa
v Trestnom zékone rozumie osoba, ktora svojou vy-
zivou, vychovou, hmotnym alebo inym zaopatrenim
alebo starostlivostou je odkézana na pachatefa. Osoba
vysSieho veku je podla § 127 ods. 3 Trestného zékona
osoba starsia ako 60 rokov. Chorou osobou je podfa
definicie v § 127 ods. 6 Trestného zakona osoba, kto-
ra v ¢ase Cinu trpi fyzickou chorobou alebo duSevnou
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chorobou, aj ked' prechodnou, bez ohladu na to, Ci je
docasne praceneschopnd, ako aj osoba so zmenenou
pracovnou schopnostou, invalidna osoba alebo osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim, pricom intenzita ta-
kej choroby alebo postihnutia zodpoveda tazkej ujme
na zdravi.

ZévaznejSi sposob konania definuje Trestny z&-
kon v § 138. V pripade trestného Cinu poskodenia
zdravia pdjde najma o pachanie trestného €inu po dih-
§i ¢as, pripadne surovym alebo tryznivym spdsobom
¢ifstou. Nemozno vylucit ani vyuZitie tiesne, neskuse-
nosti, odkdzanosti alebo podriadenosti, ¢i spachanie
tohto trestného &inu na viacerych osobéch.

V pripade spdsobenia fazkej ujmy na zdravi
alebo dokonca smrti hrozi pachatelovi trest odfatia
slobody na tri az osem rokov.

Vztah lekédra a liecitela

Jediny pravny predpis, ktory riesi vzfah lekara
a liecitela je zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovate-
foch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizéciach v zdravotnictve
a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni ne-
skorSich predpisov. Ten ustanovuje kazdému zdravot-
nickemu pracovnikovi v § 80 ods. 1 pism. d) povinnost
vykondvat svoje zdravotnicke povolanie odborne,
v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpis-
mi a s etickym kodexom. Tymto odkazom ustanovuje
Eticky kddex zdravotnickeho pracovnika dalSie prav-
ne zdvazné povinnosti. V Casti ,Lekar, zubny lekar
a ostatni pracovnici v zdravotnictve” Eticky kddex
vyslovne uvadza, ze zdravotnicky pracovnik nesmie
podporovat osoby vykonavajlice ¢innost, ktorii moze
vykondvat len zdravotnicky pracovnik.

Z logiky veci vyplyva, Ze Eticky kddex neobsa-
huje absolutny zakaz podpory ¢&i spoluprace s lieci-
telmi. Lekér teda moze podporovat ¢i spolupracovat
s lieCitelmi. Takito lieCitelia véak nemdzu vykonavat
¢innosti, ktoré moze vykonavaf len zdravotnicky
pracovnik. Lekar teda v zdsade mdze odporucit
napriklad bylinkéra, pokial sa vy€erpaju moznosti
farmakoterapie.

Treba véak na tomto mieste upozomit, ze za-
kon ¢. 578/2004 Z. z., ani jeho dévodova sprava
neuvadza vysvetlenie, ¢o myslel zdkonodarca pod
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pojmom podporovat (7). Potom obsah pojmu ,pod-
porovat* treba vykladat iba logicky a gramaticky,
¢o znamend, ze zdravotnicky pracovnik nesmie
takymto osobdm pomahat, ¢i uz materidine alebo
nemateriélne, utvrdzovat ich v ¢innosti a umoziio-
vat im ¢innost.

Zakon nestanovuje Ziadne obmedzenia, ktoré by
lekdrovi branili byt sucasne aj liecitefom. Na druhe;
strane je vSak postavenie lekara — lieCitela v porov-
nani s liecitelmi, ktory nie su zdravotnickymi pracov-
nikmi pravne horSie a problematickejSie. Na lekara sa
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pine vztahuiju
vietky pravne normy upravujlice jej poskytovanie.
Stanovit hranicu, kedy lekér este poskytuje zdravot-
nu starostlivost, ¢o aj vo forme alternativnej mediciny
a kedy uz nie je v postaveni lekara a je ,iba liecitefom*
je prakticky nemozné. Zastavam preto nazor, Ze v pri-
pade spdsobenia ujmy na zdravi sa na takuto osobu
prakticky vzdy bude hfadiet ako na lekara a nie ako na
lieCitela. Vzhladom na to st sankcie ktoré hrozia leka-
rovi — liecitelovi neporovnatelne vyssie ako by to bolo
v pripade laika. VZdy tu bude totiz nutné braf do Uvahy
jeho medicinske vzdelania a jeho zakonné povinnosti
zdravotnickeho pracovnika.

Zaver

Pravna dprava postavenia lieCitefov a vykonu
ich ¢innosti fakticky neexistuje, ¢o znamena, ze lie-
¢itefom sa moze staf ktokolvek len tym, Ze sa za lie-
Citela vyhlasi. Neexistuje ziadna pravnym predpisom
stanovend podmienka, ktoru by osoba, ktora chce
vykonavat ¢innost liecitela musela spinif. Hranice
pre ¢innost liecitelov stanovuje prakticky len zakon
o priestupkoch a Trestny zakon. Vo vztahu lekéra
a liecitela existuje len jediné obmedzenie — lekar ne-
smie podporovat osoby vykonavajtice ¢innost, ktoru
moze vykonavaf len zdravotnicky pracovnik. To véak
neznamena absolutny zakaz spoluprace lekara a lie-
Gitela. Dokonca aj lekar sam moze byt zaroven aj
lieCitelom, aj ked v redlnom Zivote sa prakticky neda
urdif hranica medzi tymito dvoma rolami.
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